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Meine Selbstbestimmung 

D Mein Leben gefällt mir 

D Wenn ich Hilfe und Unterstützung 
brauche, bekomme ich sie. 

D Da wo ich wohne, gefällt es mir. 

D Da wo ich arbeite bin ich gern. . . 

D Ich kann auf meiner Arbeit mitreden und 
mitbestimmen. 

D Ich bekomme für meiner Arbeit 
angemessenes Geld und kann sparen, um 
meine Wünsche zu erfüllen. 

D Ich kann Neues lernen 

D Meine Freizeit ist nicht langweilig. 

D Ich kann verreisen. 

D Ich habe Freunde I Freundinnen, mit 
denen ich mich wohl fühle. 
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